
아이들은

놀 때,

심지어

운동장에서

놀 때에도

늘 지켜

봐야

합니다.

부부모모가가 지지켜켜야야 할할 규규칙칙
� 아이들이 놀 때에는 어른이 지켜

보아야 합니다.
� 그네와 철봉에서도 부상을 입을 수

있습니다. 그러한 놀이 기구의
상태가 양호한지, 바닥에 설치가 잘
되어 있는지 확인하십시오.

� 아이가 떨어져도 다치지 않도록
바닥이 안전하고 부드러운 운동장을
찾으십시오.

� 운동장에 유리, 바늘, 길 잃은
애완동물이 있는지 살피십시오.

� 아이가 논 다음, 세균이 퍼지지
않도록 손을 씻게 하십시오.  

놀놀이이에에 안안전전한한 복복장장
자녀들이 올바른 안전 장치와 옷을
착용하도록 하십시오. 착용해야 할
장치와 옷은 다음과 같습니다.
� 운동 종목에 알맞은 안전

장치(헬멧, 팔꿈치, 무릎, 정강이용
패드, 옷)

� 미끄러짐 방지 처리가 된 신발
� 넘어질 경우에 다른 물체에 걸려서

질식을 야기하지 않는 옷
� 썬크림과 밝은 색상의 옷

어어린린이이가가 지지켜켜야야 할할 규규칙칙
자기 나이에 맞는 장비를 사용하세요.
높은 곳에 오를 때는 손잡이를 꽉
잡으라고 하세요.
� 움직이고 있는 그네에서 뛰어

내리지 마세요. 그네는 한 사람씩
만 타야 합니다.

� 잘 모르는 사람과 이야기하지
마세요.

� 음식을 포함해 잘 모르는 사람이
주는 물건을 받지 마세요.

� 물을 마시세요.
� 썬크림을 바르세요.
� 어두울 때는 놀지 마세요.
� 놀이가 끝난 다음 집에 오면 손을

씻으세요.

모모래래 놀놀이이통통 안안전전 규규칙칙
아이들을 공용 모래 놀이통에서 놀지
못하게 하십시오. 별로 깨끗하지
않습니다.

바닥의 모래에 주의하십시오. 아이가
모래에 미끄러져 넘어질 수 있습니다.
아이 눈에 모래가 들어가면, 찬 물로
눈을 씻어 주십시오.

아이가 삼킬 수 없는 크기의 장난감을
주십시오. 모래 놀이통에서 놀 때는
항상 지켜 보십시오.

넘어지거나 엉덩방아를 찧는 일을
방지하도록 하십시오. 안전하게 노는
방법을 알려주고, 만일의 경우를
대비해 지켜 보십시오. 그렇게 할 때
부모도 마음이 편안하고, 아이들도
웃으며 귀가하게 될 것입니다.

부상 예방
자녀들이 안전하게

놀도록 도와 주십시오.

1-800-475-5550    http://chp.dhs.lacounty.gov
CLA-11 KO Injury 060809

• CLA-11 KO Injury Prevention app 3-25:Layout 1  6/8/09  9:41 AM  Page 1


